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Drahý priateľ!
Istotne sa to už aj tebe 

stalo;otec s mamou museli odcestovať a ty si 
zostal doma sám. No neustále si očakával ich 
návrat. "Kedy sa konečne vrátia? Už aby tu 
boli!" A tak si počítal hodiny, každú chvíľu 
vybehoval pred dom a vyzeral si ich, až .. • 
Až prišli.A ty,plný radosti a šťastia, išiel 
si ich privítať. Vrhol si sa im do náručia 
so slovami:"Ach, oco, mama, ako vás mám rád! 
Už budeme navždy spolu, však?"

Drahý priateľ, rozmýšľaš niekedy o tom9 
aké bude tvoje prvé stretnutie s nebeským Ot­
com a a Pannou Máriou po smrti? Položím ti 
otázku, ktorá má pre teba obrovský význam? 
Ak' by bolo toto stretnutie,keby sa uskutoč­
nilo hneč teraz? Radostné? Alebo plné smútku 
a tragédie? Priznám sa ti,že sa často modlím 
za to, aby mi nebeský Otec pri prvom stret­
nutí povedal: "Vitaj môj milovaný syn! Vitaj 
v dome svojho Otca!" A potom nás už nič ne­
rozdelí.

j Práve toto vedomie má napĺňať kresťana 
nevýslovným šťastím a byť zdrojom jeho neu­
stálej veselosti.

Jestvuje však vec, ktorá je prékážkou 
pravej radosti kresťana. Don Bosco hovorí? 
"Ak je. chlapec smutný, tak je .bu<3 chorý, ale­
bo má na duši ťažký hriech." Čo je teda tým



nebezpečenstvomj ktoré môže naše terajšie, 
ale i večné šťastie zmariť?Je to stav vzdia­
lenia sa od Boha vedomým a dobrovoľným pre­
stúpením Božieho príkazu vo vážnej veci, či­
že ťažký hriech.# Kto ho má v duši, ten je 
naozajstný nešťastník a má dôvod byť smutný. 
Ide mu totiž o život. 0 večný život!

A ako možno takéhoto chlapca zachrániť? 
Don Bosco radí: "Ch oň sa vyspovedať a zasa 
budeš šťastný!*' To znamená, že záchranou je 
pokánie a dobrá spoveň.A čo je vlastne svia­
tosť zmierenia, keá nám môže znova priniesť 
šťastie a radosť zo života? Je to sviatosť, 
ktorú ustanovil Pán Ježiš na prinavrátenie 
milosti posväcujúcej tým, ktorí ju po svojom 
krste stratia spáchaním ťažkého hriechu.

Možno, že aj tý si zažil dlhé rady pred 
spoved— nicou, nervózne prešliapovanie z no­
hy ns nohu a trému z toho, či ťa kňaz pri 
spovedi nevyhreší.Ba možno si sa o niektorom 
hriechu aj rozhodoval:"...povedať to, či ne­
povedať?"

Strašné!!!
Je to strašné, pretože si vôbec nepo­

chopil, že sviatosť zmierenia je stretnutie 
syna s nebeským Otcom. Syna, ktorý chce po­
kazené oľutovať a napraviť,s Otcom, ktorý ti 
chce všetko odpustiť a zas ťa urobiť šťast­
ným. Áno, drahý, priateľ, vždy pristupuj k 
sviatosti zmierenia s myšlienkou, že Otec ťa 
nekonéčne miluje a čaká na teba!

preto v tomto čísle Svetla ti chcem po­
môcť objaviť atmosféru l á s k y , k t o r á  má vlá­
dnuť pri.sviatosti zmierenia. Nech ti jeho 
obsah poslúži k príprave na túto sviatosť. A 
j© budem veľmi šťastný, ak aj mojou zásluhou 
bude tvoja najbližšia spoveň lepšia ako pred­
chádzajúce.



Sny sv. Don Bosca
SEN O CHLAPCOCH SO ZÁMKOU NA ÚSTACH

Zdalo sa mi, že som vyšiel z nášho domu 
v Becchi. Kráčal som po chodníčku, ktorý ve­
die do susednej dedinky Capriglio, blízko 
Castelnuova. Prešiel som už dosť dlhý kus 
cesty,ked som sa stretol na poli s človekom, 
ktorý mohol mať asi 40 rokov. Bol strednej 
postavy s dlhou, pekne učesanou bradou. V 
tvári bol hnedej farby. Mal oblečený plášť, 
ktorý mu siahal až po kolená. Na hlsve mal 
biely klobúk. Zdalo sa mi, že niekoho čaká.

Tento neznámy človek sa obrátil ku mne 
a povedal:

- Chceš vidieť niečo zvláštne?
- Veľmi rád - povedal som.

Naraz vytiahol' /ani som nespozoroval 
odkiaľ/ veľký, stroj, ktorý by som veľmi ťaž­
ko dokázal popísať.Vo vnútri mal veľké kole­
so. Postavil ho na zem.

- Čo znamená toto koleso? - opýtal som sa.
- Večnosť v rukách Božích - odpovedal mi. 

Potom chytil rukoväť na kolese a začal ňou 
otáčať, po chvíli sa obrátil ku mne a pove­
dal mi j

- Chyť rukoväť a zatoč trochu!
Urobil som tak. Pozorujúc, čo sa bude diať, 
zbadal som na stroji veľké sklo v podobe šo­
šovky, pripevnené na kolese. Hned som tam 
uprel zrak. Hľa, aké divadlo! Videl som tam 
všetkých chlapcov z oratória!



Zbadal som tam aj siedmich mladíkov so 
zámkou na ústach, ktorá im sťahovala pery. 
Boli strašne zúriví. Traja z nich si naviac 
rukami zapchávali uši. Chcel som vytiahnuť 
zápisník a poznačiť si ich mená,ale ten člo­
vek mi povedal: •

- Netreba. Hľa,sú zapísaní y tomto zošite, 
ktorý nosím stále so sebou.
Zadivený a smutný, vidiac takú zvláštnosť, 
pýtal som sa,prečo majú tí chlapci na ústach 
zámku. Odpovedal mi;

- Či tomu nerozumiéš? To sú tí, čo mlčia.
- A prečo mlčia?
-Mlčia!

Porozumel som hned,že sa to vzťahuje na 
sviatosť zmierenia. To sú tí, čo mlčia aj 
vtedy, keč sa ich spovedník pýta. Alebo vô-



bec neodpovedajú, alebo odpovedajú vyhýbavo 
či nepravdívo. Odpovedia "nie”, keä by mali 
povedat ”áno"!

Potom ten človek pokračoval
- Vidíš tých troch, čo okrem zámky na pe­

rách zapchávajú si rukami uši? Ich stav je 
oplakaniahodnýl To sú tí, čo nielenže mlčia 
pri spovedi, ale vôbec nechcú počuť napome­
nutia, rady a rozkazy spovedníka. Sú to tí, 
čo počúvajú tvoje slová, ale si ich nevšíma­
jú a neriadia sa nimi. Mohli by si odopchat 
uši, ale oni nechcú i Ostatní štyria vypočuli 
tvoje povzbudenia a odporúčania, ale ich ne­
použili na vlastný osoh.

- A čo majú robiť, aby odstránili tú zám­
ku - opýtal som ša.

- Musia odstrániť zo svojho srdca pýchuS
- Ja ich napomeniem* Ale u tých, ktorí si 

zapchávajú uši je málo nádeje.
Potom mi ten neznámy človek dal cennú

radu t
- Keči hovoríš dve slová z kazateľne, jedno

nech je c doorej spovedi J
Sľúbil som mu, že to budem uskutočňovať. Le­
bo v skutočnosti mnohí mladíci sa zatratia, 
pretože sa nespovedajú* No mnoho sa ich za­
tratí preto, že sa spovedajú zle í

«• Kto chce málo myslieť na svoju dušu, nech 
pristupuje k sv.spovedi raz mesačne.Kto chce 
spasiť svoju dušu, nech pristupuje k sv.spo­
vedi raz za štrnásť dní. Kto chce dosiahnuť 
dokonalosť, nech ide každý týždeň na sv.spo- 
vecL častejšie ako týždenne nie, iba ak niek­
to cíti, spáchal ťažký hriech.



Boh hovorí?
Krstom som ťa očistil od dedičného hrie- 

chuu moje dieťa a ako Božie dieťa máš aj 
žiťc Zhrešil si však.Ja viem všetko. Napriek 
tomu- ťa milujem a chcem ti odpustiť.Ty mi to 
však musíš umožniť. Poá ku mne a vyznaj mi 
svoje hriechy. Vo sviatosti zmierenia chcem 
všetko opäť napraviť.

Prosba t
Otec j äakujem ti. Ty si taký dobrý. Rád 

prichádzam, aby som prijal sviatosť zmiere­
nia. Pomôž mis aby som všetko dobre urobil:

- aby som pravdivo po­
znal svoje hriechy

- aby som ich zo srdca 
oľutoval

- aby som sa z nich ú- 
primne vyznal a stal 
sa naozaj lepším

Aký dobrý bol Pán Ježiš,ked nám na Veľ­
kú noc zanechal sviatosť zmiereniaIChcel nám 
v nej zanechať časť svojho veľkonočného ví­
ťazstva nad diablom s hriechom.

Neustanovil ju pre naše trápenie.,
Dal nám ju pre radosť a šťastie!



Spomeň si: .
Naposledy som bol 

pri sviatosti zmiere­
nia pred ... týždňami.
Dal som si takéto pred­
savzatie ... Je to so 
mnou v tejto veci už 
lepšie? Alebo som na 
tom ešte horšie? Vyko­
nal som úkon kajúcnos- 
ti/Mpokutu"/»ktorý som __
dostal pri poslednej 
sviatosti zmierenia?
Aké hriechy som spáchal za posledné obdobie?

Uvažuj podľa 10 bodov spytovania svedo­
mia, tak ako ich máš uvedené dalej:

viera, modlitba . . . . . .
úcta k Pánu Bohu . . . . . 
nedeľa . . . . . . . . . .
rodičia a predstavení . • . 
láska k blížnym . . . . . .
čistota . . . . . . . . . .
majetok •
pravda ...................
škola a práca . . . . . . .
sebaovládanie . . . . . . .

ŽIL SOM AKO BOŽIE DIEŤA ?

. str. 10
11
11

• str. 12
13
14

. str. 14

. str. 15

. str. 16

. str. 17



VIERA A MODLITBA

BOH CHCE, ABY SME V NEHO 
VERILI, S NÍM SA ROZPRÁ­
VALI A MILOVALI HO i

•Často a rád som myslel 
na Pána Boha?
•Zúčastňoval som sa pra­
videlne na vyučovaní ná­
boženstva a na stretnu­tiach?
Alebo:
•Vymeškával som, vyrušo­
val, neučil sa?

• Smelo som vyznal svoju vieru?
Alebo:
•Hanbil som sa za to, že Ježiš je môj Pria­
teľ?
•Ak som mal pochybnosti vo viere, nehanbil 
som sa radiť so skúsenejšími veriacimi?
•Modlil som sa ráno, večer, pred jedlom a po 
jedle?
Alebo:•Vynechával som modlitbu?
•Pri modlitbe som bol roztržitý, vyrušoval 
som a smial som sa?
•Modlil som sa za rodičov a súrodencov?



BOH CHCE, ABY SME MU 
PREUKAZOVALI ÚCTU i

•Hovoril som o Pánu Bohu 
vždy úctivo?
Alebo:
• Vyslovujem zbytočne meno 
Božie a svätých v zlosti, 
prekvapení alebo len tak, 
zo zvyku?
• Robil som si žarty z po­
svätných vecí, úkonov, 
alebo Bohu zasvätených 
osôb?
•Som poverčivý na šťastné 
čísla, čiernu mačku, ko­
minára a podobné veci?

BOH SI PRAJE, ABY SME 
MU NEDEÍiU ZASVÄTILI I

•Bol som každú nedeľu a 
sviatok na celej svätej 
omši? Frichádzal som na­
čas?
•Dobre som sa zapájal do 
slávenia svätej omše?

ÚCTA K BOHU



Alebo: .
•Niekedy som sa bohoslužby nezúčastnil?
•Bol som pozorný pri hornílii, príhovore kňa­
za?
Alebo: •'
•Vyrušoval som na bohoslužbách? .
®Jéžišo>je môj Priateľ. Prijímam ho pri kaž­
dej svätej omši do svojho srdca?
®Mám modlitebnú knižku a nosím ju so sebou 
do kostola?
•Venujem vo sviatočné dni viac času Pánu Bo­
hu ako inokedy?

RODIČIA A PREDSTAVENÍ
BOH SI PRAJE, ABY SME 
SVOJIM RODIČOM PREUKA­
ZOVALI ÚCTU I

•Poslúchal som svojich 
rodičov?
•Robil som im radosť?
•Rád som im pomáhal?
•Rozprával som o nich 
úctivo?
Alebo:
•Bol som neposlušný? 
•Hneval som rodičov? 
•Bol som drzý?



LÁSKA K BLÍŽNYM

BOH SI PRAJE, ABY SME 
BOLI DOBRÍ KU VŠETKÍM 
ĎUĎOM !

• Bol som kamarátsky a 
slušný voči svojim sú­
rodencom, spolužiakom 
a • známym?
Alebo:
• Vadil a bil som sa' s 
nimi?
• Hádal som sa' s nimi?
•Nadával som im alebo 
som sa im posmieval?
•Nenavádzal som ich na 
zle?
• Rád som pomáhal iným ľučom?
Alebo: ,•Robil som si z nich žarty? Pohŕdal som ni­
mi?
•Robím niečo pre spásu mojich priateľov?
•Bol som opatrný na ceste, pri hre?
Alebo:
• Ľahkomyseľne sem vystavil seba alebo iných 
nebezpečenstvu9
•Neohrozujem svoje zdravie nemiernym športo­
vaním, alebo zlou Životosprávou?
•Trápil som zvieratá?



ČISTOTA

BOH SI PRAJE, ABY SME BO­
LI ČISTÍ V MYŠLIENKACH, 
SLOVÁCH I SKUTKOCH I

•Usiloval som sa Žiť 
čisto ako Božie dieťa?
•Krotím svoju zvedavosť 
v pohľadoch, počúvaní a
čítaní?
Alebo:
• Mal som záľubu v nečis­
tých myšlienkach a pred­stavách?

•Podnecoval som tieto myšlienky počúvaním 
zlých rečí, nevhodnými knihami, filmami ale­
bo skutkami?
•Snažím sa vyhýbať príležitostiam k hriechu 
obmedzovaním televízie, kina alebo iných zá­
bav?
®Správal som sa slušne voči dievčatám?

BOH SI PRAJE, ABY SME 
SI VÁŽILI HODNOTY I

•Dobre zaobchádzam so 
svojimi vecami?
• Šetrím si ich a udržia­
vam?



• Viem sa niečoho zrieknuť a darovať to iným? 
Alebor• Som neporiadny, nestarám sa o svoje veci? 
Som lakomý?
•Zaobchádzal som starostlivo s cudzími veca­mi?
Alebo:
•Pokazil som niečo alebo ukradol?
•Prijal som vec, o ktorej som vedel, že je 
ukradnutá?
•Nevrátil som nejakú požičanú vec? Akú?
•Keč som našiel hodnotnejšiu vec, snažil som 
sa nájsť jej majiteľa?

BOH SI PRAJE, ASí SME
BOLI PRAVDIVÍ J.

•Hovoril som vždy prav­
du?
Alebo:
•Klamal som?
• Koho? A prečo?
•Nehovoril som o iných 
škaredo a nepravdivo?
•Nechcel som sa ukázať 
pred kamarátmi silácky­
mi rečami?



®Nenavykol som si klamať v menej dôležitých 
veciach,, keci sa bojím o svoje dobré meno ale­
bo následkov svojich činov?
®Viem zachovať zverené tajomstvo?

Š K O U A  PRÁCA
BOH SI PRAJE, ABY SME 
BOLI PRACOVITÍ A 
SPOĽAHLIVÍ I

® Bol som svedomitým žia­
kom?
Alebo:
* Nahneval som svojho lí­
či teľa?
©Vyrušoval som na vy­
učovaní?
•Dostatočne som sa pri­
pravoval na vyučovanie?
•Odpisoval som domáce 
úlohy?

®Rád som plnil svoje domáce povinnosti?
Alebo:
®Bol som lenivý, neporiadny a nespoľahlivý?
©Musia ma rodičia nútiť do práce?
©Nekonám svoje práce tak povrchne, že niékto 
musí po mne opravovať chyby?



BOH SI PRAJE, ABY SME 
BOJOVALI PROTI SVOJIM 
CHYBÁM !

•Správal som sa- slušne?
•Ovládal som sa?
•Poznám svoje najväčšie 
chyby a snažím sa ich 
odstrániť?
Alebo:
•Bol som trucovitý a 
hnevlivý?
•Márnomyseľný a maškrt­
ný?
•Ďahko urážlivý a nála­
dový?
•Lenivý alebo bojazli­
vý?
•Som úprimne veselý?
• Čím som Pána Boha za 
uplynulé obdobie naj-> 
viac urazil? ;
•Aká je moja najväčšia 
vina?

SEBAOVLÁDANIE



!

ĽÚTOSŤ
ODPROS OTCA ZA SVOJE HRIECHY

Boh hovorí;
Chcem ti odpustiť tvoje viny.Je to však 

možné iba vtedy, ak ich aj ty sám úprimne
oi'u uu.i e š,

Bez ľútosti niet odpustenia. Je ti sku­
točne ľúto, že si bol zlý? Alebo je ti to 
jedno? Snád si tomu aj rád? Uvedom si, že 
svojimi hriechmi si poškodil nielen sebe,ale
aj inými

Prosba:
Môj Bože,je mi úprim­
ne ľúto,Že som ta za­
rmúti l.íutu jem všetky 
svoje zlé myšlienky, 
slová i skutky. Keby 
sa radšej nikdy nebo­
li stali!
Prosím ťa, odpusť mi í 
Ty si taký dobrý a ja 
som bol taký zlý a ne­
vdá čný!

Teraz povedz Pánu Bohu vlastnými slova­
mi, ako je ti veľmi ľúto tvojich hriechov, 
s ktoré z nich ťa zvlášť mrzia.

Uvažuj :
Ako veľmi ťa Pán Boh miluje, čo všetko 

musel podstúpiť Ježíš pre odpustenie našich 
hriechov.



Ku vzbudeniu dokonalej ľútosti ti môžu 
poslúžiť nasledujúce, modlitby. Vyber si jed­
nu z nich, tú, ktorá ti najviac vyhovuje, a 
použi ju aj ako formulu ľútosti pri vyznaní hriechov v spovedelníci„

1.

Dobrotivý Bože, znrešil som,
ale chcem sa namáhat,
aby som sa polepšil a konsl dobro.
Poznám svoje slabosti,
ale spolieham sa ns tvoju pomoc.
Ty musíš byt mojím ideálom, 
ktorý chcem mať stále pred očami. 
Nedaj mi odlúčiť sa od teba í

2 *

Pane Ježišu, z celého srdca ťa milujem*
Bolí ma, že som ťa hriechom urazil.
Ty si za mňa trpel na kríži;
aj ja som ti zapríčinil také bolesti.
putujem, že som ťa tak zarmútil.
Pán môj a Boh môj,
bud milostivý mne hriešnemu!
Pomôž miÄ aby som sa polepšil.
Tvoja svätá krv nech ma obmyje od hriechov. 
Pane, netrestaj ma za hriechy!

3-

Bože, Láska moja, teba milujem, 
preto hriechy svoje veľmi ľutujem. 
Nechcem viac obraziť dobrotu tvoju, 
prosím ťa, odpusť mi, pre krv Kristovu!



Bože môj* ľutujem ž celého srdca
všetky svoje hriechy,
vedomé i nevedomé,
lebo som nimi teba,
najláskavéjšleho Boha urazil.
Silne sľubujem viac nezhrešiť 
® každej príležitosti k hriechu sa chrániť. 
Bože môj 9
zmiluj sa nado mnou 
a odpusť mi?

5.

Bože, nebeský Otče, zhrešil som; 
ľutujem zo srdca, že som ťä urazil 
@ že som si znečistil dušu.
Odpusť mi! . •
fy si poslal ha svet svojho Syna, 
aby vzal na seba hriechy sveta 
a hriešnikov priviedol k tebe.
Si nekonečne dobrý a láskavý!
Pane Ježišu Kriste,
přived ma z mojej hriešnej cesty
na cestu pravdy a života.
Yyznávam, že som zhrešil,
I© som sä hriechmi vzdialil od teba 
a ublížil tvojej Cirkvi.
Bože, odpusť mi hriechy 
a daruj mi svojho Ducha, 
aby som spoznal tvoju lásku 
a tvoje milosrdenstvo.
OTČB, ODPUSŤ MI !



PREDSAVZATIE
SÍÚB, ŽE BUDEŠ- LEPŠÍ I

Boh hovorí:
Mám radosť, Že si 

spoznal svoje viny a 
úprimne ich oľutoval. 
Ešte však nie je všetko 
v poriadku, či je tvoja 
ľútosť opravdivá,uvidím 
až z toho i či sa chceš 
polepšiť a vážne bojo­
vať proti svojim zlým 
sklonom.

Prosba:
Môj milý nebeský 

Otec. Chcem sa skutočne 
polepšiť a stať sa tvo­
jim najlepším dieťaťom.
Chcem ti bobiť viac ra­
dosti ako doteraz.

Osobitne si beriem pred seba, že «../tu 
si daj konkrétne predsavzatie, ktorého hrie­
chu Či chyby sa chceš zbaviť/.

Požehnaj toto moje predsavzatie a pomôž 
mi, aby som ho mohol splniť.

Uvažuj:
Polepšiť sa je ťažké. Bude ťa to stáť 

veľa námahy. Čo by> si mal urobiť, aby si na 
svoje predsavzatie nezabudol a dokázal ho 
splniť?



VYZNANIE
VYZNAJ SVOJE VINY !

V spovednici:
- V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.Amen.

Po tomto prežehnaní ťa kňaz povzbudí k dôvere v Boha slovami:
—  Milosť Ducha Svatého nech ti osvieti my­

seľ, aby si s dôverou vyznal svoje hriechy a 
spoznal Božie milosrdenstvo.

Ty odpovieš:- Anen.
Potom kňaz prečíta alebo spamäti povie 

krátky text zo Svätého písma, po ktorom ťa 
vyzve k vyznaniu hriechov.

Frv než vyznáš svoje hriechy,môžeš kňa­
zovi povedať niečo o sebe, napríklad vek,kde 
chodíš do školy, aký je tvoj duchovný život. 
Potom povedz, kedy si sa naposledy spovedal 
a ako si splnil uložené zadosťučinenie.

Po tomto úvode úprimne vyznaj hriechy, 
ktoré si spoznal pri spytovaní svedomia.

Teraz ti kňaz dá priliehavé poučenie , 
alebo ti ešte položí nejakú otázku. Potom ti 
uloží zadosťučinenie za tvoje hriechy. Ak 
rozumieš, čo ti kňaz hovorí a môžeš to uro­
biť, povedz "áno", Ak nie, nehanbi sa popro­
siť, aby ti to lepšie vysvetlil.

Nasleduje to najdôležitejšie: rozhreše­
nie. Kňaz s rukou vystretou nad tvojou . hla­
vou vysloví formulu a nakoniec nad tebou u- 
robí znak kríža. Vtedy sa aj ty prežehnaj.



Boh hovorí;
Teraz si sa stal čistý! Chod a viac ne­

hreš !
Prosba:
Milý Otec, äakujem ti z celého srdca, 

že si mi odpustil moje viny.* Som šťastný a 
veľmi rád, že opäť je zo mna ozajstné Božie 
dieťa.

Pane Ježišu, ty si trpel na kríži pre 
moje viny. Preto mi mohol teraz Otec odpus­
tiť. Chcem i tebe poáakovať:

Ježišu Kriste^ vdaka^ti,
že na kríži si pre mna zomrel ty.
A nedaj, by som na tvoj bôl
v živote niekedy zabudol.
Uvažuj;

DOBRÍ BOŽE, SOM VEĽMI ŠŤASr.

nielen slovami, ale aj 
tym, že sa budem snažiť 
žiť podľa jeho vôle.
Aké predsavzatie som si
dal?

Chcem dakovať Bohu



ZMEŇ SVOJ ŽIVOT í

Teraz si vykonaj 
úkon pokánia, ktorý ti 
kňaz uložil. Ak je to 
modlitba,pomodli sa ju 
pomaly a zbožne.Ak ne­
jaký skutok, urob si 
plán, ako ho vykonáš.

Boh hovorí:
Láska zakryje ve­

ľa vín.
Uvažuj:
Každý deň by som 

mal vykonať nejaký sku­
tok lásky. Možností a 
ríležitostí je veľa. 
o dobré by som mohol 

urobiť ja?

Ha nasledujúcej strane nájdeš niekoľko 
návrhov na to, čo dobré by si mohol robiť. 
Ak budeš uvažovať, iste ab.iavtš aj. iné mož­
nosti.

MILÍ BCŽE, CHCEM TI UROBIŤ RADOSŤ !



SKUTKY LÁSKY

Modliť sa - Fomáhať - Deliť sa - Robiť radosť

Modliť sa
- zúčastniť sa na sv.cmši aj vo všedný den
- pomodliť sa za tých, ktorí to potrebujú^
- zastaviť sa v kostole na návštevu Najsvä­

tejšej Sviatosti Oltárnej
- prečítať si niečo z náboženskéj literatúry
- prežehnať sa pred krížom-----

Pomáhať ___
- opýtať sa rodičov: Môžem s niečím pomôcť?
- súrodencom alebo kamarátom pomôcť s úlo­

hami
- zavolať kamarátov do kostola na pobožnosť
- navštíviť osamelého starého človeka a po­

môcť mu s domácimi prácami
- uzmieriť rozhnevaných kamarátov
- očistiť topánky všetkým členom rodiny

Deliť sa
- ponúknuť iných so svojimi sladkosťami
- pri cestovaní uvoľniť miesto starším
- pri hre prepustiť miesto inému
- požičať obľúbenú vec kamarátovi

Robiť radosť
- varovať sa mladšiemu súrodencovi
- usmiať sa na nahnevaného spolužiaka



Príbeh o Karolovi
istý 15-ročný mladík menom Karol navšte­

voval oratórium sv. Františka Saleského. Raz 
tak ťažko onemocnel, že mu hrozila smrť. Le­
kár vidiac, že je v nebezpečenstve života, 
radil rodičom, aby ho dali zaopatriť. Utrá­
pení rodičia sa pýtali syna, ktorého kňaza 
by si Želal 2avolať. On prejavil vrúcnu túž­
bu, aby mu poslali jeho spovedníka, ktorým 
bal don Bosca.

Ihneó poslali pre don Bosca, ale on, na 
nešťastie, nebol doma. Odcestoval vraj zJíu- 
rína preč. Namiesto neho prišiel iný kňaz, 
ktorý chlapca zaopatril a on zanedlho zomrel.

Keři as don Bosco vrátil, oznámili mu, 
že ho veľa ráz volali ku Karolovi. Preto sa 
don Bosco ponáhľal navštíviť ho, mysliac si, 
Že ešte nie je neskoro. Keň vošiel do domu, 
prvého človeka sa opýtal na stav nemocného:

- Prišli ste neskoro - odpovedal mu - už 
pol ona je mŕtvy)!
Don Bosco na to s úsmevom poznamenal:

* Ale, čo by bol mŕwvyI On len spí a vy si 
mysliti;, že zomrel.
Príbuzný sa s úd'.vom pozrel na don Bosca, no 
kňaz iba žartovr.e dodal:

Chcete sa staviť o liter vína, že nie je 
mŕtvy?

Medzitým 5?a domáci poschádzali a začali 
nariekať nad Karolom.Keň to don Bosco videl, 
povedal:

- Vari mám tomu uveriť?Dovoľte mi, aby som 
ho navštívil.

Zaviedli ho do izby k mŕtvemu. Už bol 
oblečený a pripravený na pohreb. Vedľa pos­
tele horelo svetlo.



- Ktovie,či si vykonal dobre svoju posled­
nú spoveč. Ktovie,aký osud zastihol jeho du­
šu - pomyslel si don Bosco a priblížil sa ku Karolovi.

Nato sa krátko ale vrúcne pomodlil, pre­
žehnal chlapca a dvakrát naňho zavolal rozka­zovacím tónom:
- Karol, Karol, vstaň!

Na toto volanie sa mŕtvy začal hýbať* 
Don Bosco chytro skryl svetlo a oboma rukami 
roztrhol zošitú plachtu, aby ho uvoľnil. Po­
tom mu odkryl tvár. Karol otvoril oči, poob­
zeral sa okolo seba, vzpriamil sa a udivene 
zvolal:
- Ach,ako to, že sa nachádzam v tomto sta­

ve?



Potom obrátil oči na don Bosca a len čo ho 
spoznal, povedal?
- d, don Bosco! Ach! Keby ste vedeli! Už 
tak dlho som vás čakal• Len s vami som chcel 
byť! Veľmi vás potrebujem. Sám Boh vás ku 
mne poslalo«.Výborne ste spravili, že ste ma prišli zobudiť.

Don Bosco mu na to povedal:
- Len povedz všetko, čo chceš. Som tu pre

teba. ' • •
A chlapec pokračoval:

- d, don Bosco, ja som mal byť už zatrate­
ný tKéd. som sa posledný raz spovedal, neodvá­
žil som sa povedať istý hriech, ktorý som 
spáchal pred niekoľkými týždňami. Mal som 
sen, ktorý ma veľmi naľakal. Snívalo sa mi, 
že som bol na okraji veľkej ohnivej pece, v 
ktorej lietalo množstvo zlých duchov. Tí ma 
prenasledovali a chceli ma odniesť. Už savaj 
oborili na mňa a chceli ma zhodiť do ohňa, 
ked tu akási vznešená Pani postavila sa medzi 
mňa a zlých duchov a povedala: "Počkajte,
ešte nie je odsúdený!" Po malej chvíli počul 
som váš hlas,ako ste ma volali a nato som sa 
prebudil. Teraz sa chcem vyspovedať.

Nato sa úbohý chlapec začal spovedať s 
opravdivou ľútosťou. Len čo mu don Bosco dal 
rozhrešenie, vstúpila do izby matka s domá­
cimi. Chlapec sa obrátil k nim so slovami:
- Don Bosco ma zachránil od zatratenia!

A.si dve hodiny ostal Karol pri zmysloch 
a počas tohoto času viackrát don Boscovi- prí­
zvukoval, aby odporúčal úprimnosť pri spove­
di.. Nakoniec sa ho don Bosco opýtal:

- Karol, teraz si v stave milosti Božej, 
nebo máš zaistené. Chceš ísť do neba, alebo 
zostať tu s nami?
- Chcem ísť do neba - odpovedal chlapec.
- Tak dovidenia v nebi!

Nato Karol zatvoril oči a pokojne zomrel.



Don Bosco o spovedí
o Najsilnejšie piliere, ktoré vás podopie­
rajú a pomáhajú vám kráčať po ceste do neba, 
sú svätá spoveá a sväté prijímanie#
o Keby sa niekto umýval raz do roka, aká by 
bola škaredá jeho tvár! To isté je aj s du­
šou toho,čo pristupuje zriedka k sv.spovedi.
o Boh už dopustil, že ho Judáš zradil, Pe­

ter zaprel, že kňazi sa stali protestantmi, 
ale nikdy nedopustil, aby spovedník zradil 
čo i len najmenšiu vec zo spovede.
o Kedykoľvek sa spovedáš,pamätaj, že to mô­
že byť posledná spovecf tvojho života!
o Silnou zbraňou diabla je to, .že v chlap­
coch zväčšuje hanbu, ked sa majú spovedať zo 
svojich hriechov.
o Čo sa týka minulosti, ked poviete spoved­

níkovi všetky hriechy, ktorých ste sa dopus­
tili v minulosti, tým spovedník nielenže 
spozná stav vašej duše, ale tým sa aj vy u- 
istíte o spovediach minulého života® Potom 
budete môcť povedaťr„S minulosťou som spo­
kojný!"
o Aby sme mali úžitok zo spovede, nestačí 
íasto sa spovedať,ale treba sa usilovať, aby 
sme sa nedopúšťali hriechov.
o Stály spovedník je veľkým šťastím!
o Odkaz Miška Magoneho; “Usilujte sa vždy 
dobre si vykonať svätú spovedí“


